102 RINKILAMUNKKI

Raaka-aineet:

Vehnéjauho, paistinrasva, sokeri, voi, kananmuna, hiiva, maitojauhe, kardemumma, ruokadljy, suola, kasvirasva,
emulgointiaineet (E472e.

E471, E322),

Vahalaktoosinen

Ingredienser:
Vetemjol, stekfett, socker, smor, agg, jast, salt, stabilointiai (E100), nostatusaine2 (E450), nostatusaine 2 (E500),

matolja, mj6lkpulver, kardemumma

Ravintosiséalté/Naringsinnehall per 100 g per kpl/stycke

Energiaa/Energi 1469 kJ 1190 kJ
351 kcal 284 kcal
Proteiinia/Protein 7,40 g 5,999
Hiilihydraattia/Kolhydrat 63,03 g 51,06 g
Josta sokeria/varar sockerarter 23,58 ¢ 19,10 ¢
Laktoosia/Laktos 0,03 ¢ 0,02 ¢
Rasvaa/Fett 6,87 g 55749
Kuitua/Kostfibrer 2,109 1,70 g
Natriumia/Natrium 0,27 g 0,22 g

81 g annos sisaltaa/portion innehaller

% viitteellisesta paivasaannista (GDA)
% av vagledande dagligt intag (GDA)

Perustana aikuisen 2000 kcal ruokavalio
Baserar sig pa 2000 kcal diet for en vuxen




