115 SYDANMUNKKI KUORRUTETTU

Raaka-aineet:

Vehnajauho, sokeri, voi, kananmuna, vesi, maitojauhe, hiiva, suola, kardemumma, kasvirasva, kasvibljy, kasvirasva,
emulgointiaineet (E472e, E471, E322), entsyymi (E1100), jauhonparanne(E300), aromi, véri (E120), kaakaojauhe,
pahkind, soijapapu, soijadljy, vadelmamarmeladi: vadelma (30%), sakeuttamisaine (E440, E1422),
happamuudensaatbdaine (E330), sailontdaine (E211), stabilointiaine, (E333), vari (E163)

Ingredienser:

Vetemjol, socker, smor, agg, vatten, mjolkpulver, jast, salt, kardemumma, animaliskt fett, vegetabilisk olja,
vegetabiliskt fett, emulgeringsmedel (E472¢, E471, E322), entzym (E1100), mjolbehandlingsmedel(E300), arom, farg
(E120), kakaopulver, nét, sojabdna, sojaolja, hallonmarmelad: hallon (30%), férterjockningsmedel (E440, E1422),
surhetsreglerande (E330), konserveringsmedel (E211), stabiliseringsmedel, (E333), farg E163)

Ravintosisalto/Naringsinnehall per 100 g per kpl/stycke

Energiaa/Energi 739 kJ 976 kJ
177 kcal 233 kcal
Proteiinia/Protein 4,179 550¢g
Hiilihydraattia/Kolhydrat 29,71 ¢ 39,22 g
Josta sokeria/varar sockerarter 5,059 6,67 g
Laktoosia/Laktos[] 0,084 0,11 g
Rasvaa/Fett 4,149 5,46 g
Kuitua/Kostfibrer 13149 1,73 g
Natriumia/Natrium 0,16 g 0,21 g

132 g annos sisaltaa/portion innehaller
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% viitteellisestd paivasaannista (GDA)
% av vagledande dagligt intag (GDA)

Perustana aikuisen 2000 kcal ruokavalio
Baserar sig p& 2000 kcal diet for en vuxen




