170 KOTIPITKO

Raaka-aineet:
Vehnéjauho, voi, sokeri, kananmuna, laktoositon maitojauhe, hiiva, kardemumma, suola, vehnalese

Vahalaktoosinen

Ingredienser:
Vetemjol, smor, socker, agg, laktosfri mjélkpulver, jast, kardemumma, salt, vetekli

L&glactos
Ravintosiséalté/Naringsinnehall per 100 g per kpl/stycke

Energiaa/Energi 1314 kJ 398 kJ
314 kcal 95 kcal
Proteiinia/Protein 7,679 2,32g
Hiilihydraattia/Kolhydrat 52,05¢ 15,75 ¢
Josta sokeria/varar sockerarter 13,619 4,12 g
Laktoosia/Laktos 0,03 ¢ 0,01g
Rasvaa/Fett 7,599 2,30 g
Kuitua/Kostfibrer 2,249 0,68 g
Natriumia/Natrium 0,27 g 0,08 g

30 g annos 1/20 sisaltaa/portion 1/20 innehaller
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Perustana aikuisen 2000 kcal ruokavalio
Baserar sig pa 2000 kcal diet for en vuxen



