
Raaka-aineet:

Ruisleipä: (täysjyväruisjauho, rouhe ja ruislese (50 %), vehnäjauho, vesi, hiiva, ruismallas ja merisuola (1,2 %)), 
kananmuna, kasvisrasva, juusto, kevyt meetvursti (Liha (sika, nauta), silava, suola, mausteet (mm. sinapinsiemen, 
valkopippuri, valkosipuli, inkivääri), muunnettu maissitärkkelys, stabilointiaine (E 450), hapettumisenestoaine (E 316), 
säilöntäaine (E 250). Suolapitoisuus 3,7 %. 100 g:aan meetvurstia on käytetty 128 g lihaa. Kevyt, vähemmän rasvaa.)

Ingredienser:

Energiaa/Energi

Proteiinia/Protein
Hiilihydraattia/Kolhydrat
Josta sokeria/varar sockerarter
Laktoosia/Laktos�
Rasvaa/Fett
Kuitua/Kostfibrer
Natriumia/Natrium

11,20 g

13,11 g
23,72 g

0,02 g
0,02 g

5,28 g

Ravintosisältö/Näringsinnehåll per 100 g per kpl/stycke

14,68 g
26,56 g
0,02 g
0,02 g

12,55 g
5,91 g

2153 RUISEVÄSLEIPÄ TÄYTETTY

112 g annos  sisältää/portion  innehåller

Tyydyttynyttä
kcal

Sokeria Rasvaa Natriumia

0,6 g277 0,0 g 12,5 g 5,1 g

18 %14 % 0 % 25 % 0 %

Proteiinia Hiilihydraatit Kuitua

14,7 g 26,6 g 5,9 g

29 % 10 % 24 %

% viitteellisestä päiväsaannista (GDA)
% av vägledande dagligt intag (GDA)

Perustana aikuisen 2000 kcal ruokavalio
Baserar sig på 2000 kcal diet för en vuxen

Socker Fett Mättat Natrium

Protein Kolhydrat Kostfibrer

1036 kJ 1160 kJ
248 kcal 277 kcal

0,49 g 0,55 g


