2153 RUISEVASLEIPA TAYTETTY

Raaka-aineet:
Ruisleipa: (taysjyvaruisjauho, rouhe ja ruislese (50 %), vehnéjauho, vesi, hiiva, ruismallas ja merisuola (1,2 %)),
kananmuna, kasvisrasva, juusto, kevyt meetvursti (Liha (sika, hauta), silava, suola, mausteet (mm. sinapinsiemen,

valkopippuri, valkosipuli, inkivaari), muunnettu maissitérkkelys, stabilointiaine (E 450), hapettumisenestoaine (E 316),
sailontaaine (E 250). Suolapitoisuus 3,7 %. 100 g:aan meetvurstia on kaytetty 128 g lihaa. Kevyt, vdhemman rasvaa.)

Ingredienser:

Ravintosisalto/Naringsinnehall per 100 g per kpl/stycke

Energiaa/Energi 1036 KJ 1160 kJ
248 kcal 277 kcal
Proteiinia/Protein 13,11 ¢ 14,68 g
Hiilihydraattia/Kolhydrat 23,72 g 26,56 g
Josta sokeria/varar sockerarter 0,02¢g 0,02 g
Laktoosia/Laktosd 0,02¢g 0,029
Rasvaa/Fett 11,2049 12,55¢g
Kuitua/Kostfibrer 5,289 591g
Natriumia/Natrium 049¢ 0,559

112 g annos sisaltaa/portion innehaller

% viitteellisestd paivasaannista (GDA)
% av vagledande dagligt intag (GDA)

Perustana aikuisen 2000 kcal ruokavalio
Baserar sig p& 2000 kcal diet for en vuxen




