6834 GLUT. MOKKARUUTU

Raaka-aineet:
Sokeri, gluteeniton jauhoseos, maitorahka, voi, kananmuna, suklaa, kerma, kaakaojauhe, maitojauhe, kasvirasva,
hasselpahkina 25 %, emulgointiaine lesitiini, vanilliini, ruokasooda, suola

Gluteeniton

Ingredienser:
Socker, glutenfri mlélpulver, kvarg, smor, agg, choklad, gradde, kakaopulver, mjolkpulver, vegetabiliskt fett, hasselnot

25 %, emulgeringsmedel lecitin, vanilin, bakpulver, salt

Ravintosiséalté/Naringsinnehall per 100 g per kpl/stycke

Energiaa/Energi 1739 kJ 1044 kJ
416 kcal 249 kcal
Proteiinia/Protein 4,419 2,64 g
Hiilihydraattia/Kolhydrat 58,31 ¢ 34,99 g
Josta sokeria/varar sockerarter 40,32 g 24,19 ¢
Laktoosia/Laktos 0,22 g 0,13 g
Rasvaa/Fett 17,74 g 10,64 g
Kuitua/Kostfibrer 1,53 ¢ 0,92 ¢
Natriumia/Natrium 0,50 g 0,30 ¢

60 g annos sisaltaa/portion innehaller

% viitteellisesta paivasaannista (GDA)
% av vagledande dagligt intag (GDA)

Perustana aikuisen 2000 kcal ruokavalio
Baserar sig pa 2000 kcal diet for en vuxen




